S, 351689 7898

Q@ corso Guglielmo Marconi, 3/A
(Metro Marconi a 100mettri)

ORDER NOW






POKE EXTRA

salmone, tonno, gamberi fritti, pollo fritto, gamberi cotti,
branzino, surimi di grancchio, pesce spicy

cetriolo, alg
tofu, philadelphia, cipolle fritte, mandorle, kataifi, arachidi

he, avocado, edamame, pomodoro, mais, mango,

0,20€:

salsa teriyaki, salsa ponzu, salsa spicy, maionesse,
maiopiccante

%Ogm‘ porzione di poké ¢ servita con salsa pokeée~

(salmone,gamberi cotti
avocado,mango,alghe,
sesamo,riso bianco)

POKE 2

(pollo fritto,avocado,
alghe,edamame,pomodoro,
sesamo, riso bianco)

(tonno,edamame,
avocado,mango,
sesamo,riso bianco)

(salmone,edamame,
avocado,mango,
sesamo,riso bianco)

(avocado,edamame,
alghe,mango,pomodoro,
sesamo,riso bianco)

POKE 4
(gamberi,cotti, tonno
salmone,branzino,
alghe,sesamo,riso bianco)

(salmone,tonno,
avocado,edamame,
sesamo,riso bianco)

(gamberi fritti,pollo fritto,
avocado,alghe,sesamo
cipolle fritte,riso bianco)

POKE 9
(tofu,avocado,mais,
edamame,sesamo
riso bianco)

POKE 10
(salmone,tofu,
avocado,mais,
sesamo,riso bianco)

POKE 11
(tofu,avocado, pollo fritto,
mais,sesamo,

cipolle fritte,riso bianco)

POKE 12
(tofu,avocado,gamberi fritti,

mais,sesamo,
cipolle fritte,riso bianco)



POKE 13 POKE 14 POKE 15

(salmone, tonno, edamame, (salmone, edamame, alghe, (gamberi fritti, pollo fritto,

philadelphia, sesamo, riso bianco) philadelphia, sesamo, riso bianco) :l';“zdizgi;:firﬁ’:y;g:zz')

H1. SAKE MAKI 6PZ H2 . MAGURO MAKI 6PZ H3. GRANCHIO MAKI 6PZ

(salmone) (tonno) (surimi di granchio)

H4. EBI MAKI 6PZ H5. CETRIOLI MAKI 6PZ H6. KAPPA MAKI 6PZ

(gamberi fritti) (cetriolo) (avocado)

T1. TEMAKI SAKE T2. TEMAKI MAGURO T3. TEMAKI EBI

(salmone, avocado, insalata) (tonno, avocado, insalata) (gamberi fritti, avocado,

insalata, salsa teriyaki)
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G1. Gunkan SALMONE G 2. GUNKAN G3. GUNKAN
PHILADELPHIA 4PZ SPICY SAKE 4PZ & SPICY GIO 4PZ 4
(salmone, philadelphia, mandorle, (salmone, salsa maiopiccante, (salmone, salsa maiopiccante,
salsa teriyaki) sesamo) sesamo)

@

"
G4 . Gunkan PESCE SPICY 4PZ 4 G5. ONIGIRI SAKE G6.0NIGIRI BLACK
(gamberi cotti, surimi di granchio, (salmone crudo,sesamo, (salmone crudo,sesamo,
salsa maiospicy, salsa teriyaki, salsa teriyaki) salsa teriyaki)
arachidi)



DL. INSALATA SALMONE

(salmone,insalata mista,
mais,salsa sesamo)

s 4 90
D4. TARTARE AVOCADO

(salmone,avocado,
sesamo)

D7. TARTARE RISO BIANCO

(salmone,avocado, kataifi,
tobiko,sesamo)

N2. NIGIRI MAGURO 6PZ
(tonno)

NS5. NIGIRI SCOTTATO 6PZ

(salmone,philadelphia,
kataifi,salsa teriyaki)

D2. INSALATA GAMBERI

(gamberi,insalata mista,
mais,salsa sesamo)

D5. CHIRASHI SALMONE

(salmone,avocado,tobiko,
kataifi,salsa teriyaki
sesamo)

<. ar

D8. TARTARE SAKE

(salmone, avocado, kataifi,
tobiko, sesamo,salsa
ponzu)

A

g

N3. NIGIRI SUZUKI 6PZ
(branzino)

-

N6. NIGIRI MISTO 6PZ

(salmone,tonno,
gamberi,branzino)

D3. INSALATA SALMONE

(salmone,insalata mista,
mais,salsa sesamo)

D6. TARTARE
TONNO RISO BIANCO

(tonno,avocado, sesamo)

N1. NIGIRI SAKE 6PZ
(salmone)

N4. NIGIRI EBI 6PZ
(gamberi)

(4salmone,3tonno,3branzino,
sesamo,salsa ponzu)

S1. SASHIMI SALMONE 8PZ

S 2. CARPACCIO SALMONE 10PZ

(salmone,sesamo,
salsa ponzu)

S 3. SASHIMI MISTO 10PZ
(tonno,salmone,branzino)



Ul1l. HOT ROLL 8PZ 4

(salmone crudo, sals
maiopiccante, sesamo)

U12. PHILADELPHIA
ROLL 8PZ

(salmone crudo, avocado,
philadelphia, sesamo)

U13. EBI SPECIAL
ROLLO 8PZ

(gamberi fritti, avocado,
philadelphia, salsa teriyaki)

Ul4. QUEEN ROLL 8PZ

(salmone, mango, kataifi,
salsa teriyaki, salsa
al mango)

U17. MAGURO SPECIAL
ROLL 8PZ
(tonno, avocado, sesamo,
arachidi, salsa teriyaki,
salsa chili)

U20. CALIFORNIA PESCE
SPICY ROLL 8PZ

(surimi di granchio, avocado,
gamberi cotti, arachidi,

salsa teriyaki)
e @
U23. RAINBOW ROLL 8PZ

(Salmone, tonno, branzino,
gamberi, avocado, philadelphia,
sesamo, salsa teriyaki)

\\,\ £V}
U26. PESCE SPICY BLACK
ROLL 8PZ

(salmone, avocado, surimi
di granchio, gamberi cotti,
cipolle fritti, salsa teriyaki)

U15. SAKE MANDORLE
ROLL 8PZ

(salmone crudo, avocado,
philadelphia, mandorle, sesamo)

U16. CHICKEN ROLL 8PZ

(Pollo fritti, insalata,
maionese, sesamo, salsa
teriyaki)

U18. EBITEN ROLL 8PZ

{gamberi fritti, philadelphia,
kataifi, salsa teriyaki, sesamo)

U21. TIGER COTTO ROLL 8PZ

(gamberi fritti, salmone
cotto, cipolle fritte,
salsa teriyaki)

U24. CALIFORNIA ROLL 8PZ

(surimi di granchio, avocado,
tobika)

U27. MIURA BLACK SPECIAL
ROLL 8PZ
(salmone cotto, philadelphia,
cipolle fritte, salsa teriyaki,
maionese)

U19. TIGER ROLL 8PZ
(gamberi fritti, salmone
crudo, philadelphia, sesamo,

salsa teriyaki)

U22. SCOTTATO ROLL 8PZ

(salmone crudo, avocado,
salmone cotto esterno,
sesamo, salsa teriyaki)

ROLL 8PZ

(surimi di granchio, avocado,
cipolle fritte, salsa maionese,

salsa teriyaki)
el W €5,80

U28. BLACK ROLL 6PZ
(philadelphia, sesamo, salsa teriyaki)




U30. DRAGON ROLL 8PZ U31. MAGURO ROLL 8PZ U32. SAKE ROLL 8PZ
(gamberi fritti, philadelphia, (tonno, avocado, sesamo) (salmone crudo, avocado,
avocado, salsa teriyaki, sesamo, salsa teriyaki,

salsa maionese) salsa chili)
U33. FUTO FRITTO 6PZ U34. FUTO PESCE SPICY 6PZ U35. KANI RAPPUM
(salmone crudo, avocado, (avocado, surimi di (riso venere, tempura
philadelphia, kataifi, granchio, gamberi cotti, di surimi*, riso soffiato,
salsa teriyaki) salsa teriyaki) salsa teriyaki)

U36. AVOCADO SPECIAL U37. MIURA BLACK ROLL 8PZ U38. MIURA ROLL 8PZ
ROLL 8PZ
L do: b (salmone cotto, sesamo, (salmone cotto, philadelphia,
(salmone, avocado, tempura, philadelphia, salsa teriyaki) sesamo, salsa teriyaki)

salsa teriyaki, salsa al mango)

U39. CHICKEN ROLL 8PZ U40. CHICKEN SPECIAL U41. CALIFORNIA SALMONE
i, ) ROLL 8PZ ROLL 8PZ
(pollo fritti, insalata, maionese, - il e 1
sesamo, salsa teriyaki) _ [pollo fritto, salmone, avocado, (surimi di granchio,
insalata, salsa maionesse, salsa teriyaki) avocado, salmone, salsa teriyaki)

LA =t oelisy 90

U42. VEGETARIANO ROLL 8PZ U44. HOO FRITTO MANGO 8PZ

(insalata, avocado, cetriolo, sesamo) PHILADELPHIA 8PZ (hoso maki fritto,
(hoso maki fritti con salmone, philadelphia, mango,
philadelphia, salsa teriyaki) salsa al mango, salsa teriyaki)

U45. HOSO FRITTO SAKE 8PZ U46. TIGER COTTO ROLL 8PZ U47. BLACK EBITEN ROLL 8PZ

(hoso fritto con salmone (gamberi fritti, salmone cotto, (gamberi fritti, mandorle,
crudo, kataifi, salsa teriyaki) cipolle fritte, salsa teriyaki) salsa teriyaki)



MENU' DUE - 34 pezzi
€16.80
Ura Sake: 8 PZ

(salmone, avocado, maionese)

Ebi Venere: 8 PZ

(tempura di gamberi e riso venere, teriyaki,
kataifi )

Maki Fritto: 6 PZ

(6 rolls fritti con salmone, philadelphia, teriyaki)

Sake Maki: 8 PZ

Nigiri salmone: 4Pz

(IL MENU' NON E' MODIFICABILE)

MENU' QUATTRO - 45 pezzi
€29.80
Maki Fritto: 6 PZ
(6 rolls fritti con salmone, philadelphia, teriyaki)
Raimbow: 8 PZ

(salmone, teriyaki, avvolti con pesce bianco,
tonno e salmone)

Vulcan Roll: 8 PZ

(tempura di salmone, tobiko, teriyaki, salsa
piccante, maionese)

Flash Nessho-sama: 8 PZ
(salmone, philadelphia, salmone scottato, teriyaki)

Sashimi mix: 9 PZ

Nigiri salmone: 3 PZ
Nigiri scottato: 3 PZ
(IL MENU' NON E' MODIFICABILE)

MENU' TRE - 34 pezzi

€22.80

Miura: 8 PZ

(salmone cotto, philadelphia, teriyaki, tobiko)

Sandwich Zushi: 8 PZ

(salmone, philadelphia, kataifi, teriyaki)

Futomaki: 6 PZ

(salmone, cetrioli, teriyaki)

Sashimi sake: 6 PZ

(salmone)

Nigiri salmone: 3 PZ

Sake venere: 3 PZ

(IL MENU' NON E' MODIFICABILE)

MENU' CINQUE - 62 pezzi

€39.80

Ura Sakeé: 8 PZ

(salmone, avocado, maionese)

Maki Fritto: 6 PZ

(6 rolls fritti con salmone, philadelphia, teriyaki)

Sandwich Zushi: 8 PZ

(salmone, philadelphia, kataifi, teriyaki)

Spicy salmon: 8 PZ

(salmone, tobiko, salsa spicy)

Sake Maki: 8 PZ

Sashmi mix: 15 PZ

Nigiri salmone: 9 PZ

(IL MENU' NON E' MODIFICABILE)



Al. NUVOLETTE DI DRAGO A2. INVOLTINO DI VERDURE 4 PZ A3. EDAMAME

(Sfoglio di riso con (fagioli di soia)
carne,verdure miste)

A4. INVOLTINO DI GAMBERI 4PZ A5. GYOZA GRIGLIA 6PZ F1. PATATINE FRITTE

(gamberi cotti,verdure miste) (ravioli di carne)

F2. COTOLETTA DI
POLLO FRITTO

- ~ e s “g:
R1. RISO CON GAMBERI R2. RISO CON VERDURE R3. RISO ALLA CANTONESE

(uova,piselli,gamberi) (uova,verdure misto) {uova,piselli,prosciutto)
R4. RISO VERDURE GAMBERI R5. RISO VERDURE CON R6. SPAGHETTI DI RISO

. h POLLO FRITTO CON POLLO FRITTO

(uova,verdure misto,gamberi) : y
(uova,verdure misto, (verdure misto,pollo
pollo fritto,salsa teriyaki) fritto,uova,salsa teriyaki)

R8. YAKI UDON CON

R9. YAKI UDON

(spaghetti giapponesi, POLLO_FR| TTO y (Spaghetti giapponesi
verdure misto,uova,salsa teriyaki) (spaghetti giapponesi con verdure,frutti di
, pollo fritto,verdure misto, mare,uova,salsa teriyaki)

uova,salsa teriyaki)



R11. SPAGHETTI DI SOIA
CON VERDURE

R14. SPAGHETTI DI SOIA
SALTATI MAIALE

(maiale.peperoni.piccante)

[
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¢

MOCHI 3PZ

M6. POLLO ALLE MANDORLE

e

R12. SPAGHETTI DI
RISO SALTATI VERDURE

(Uova)

R15. RISO CON POLLO
AL MANDORLE

A B

M1. GAMBERI PICCANTE &

L.
A‘;"**\S' .

MT7. POLLO CON LIMONE

R16. RISO SALTATI
CON MAIALE

(Uova,peperoni,maiale,
cipolla,salsa di soia)

M2. GAMBERI CON LIMONE

MS. MAIALE AGRODOLCE

CREAM CARAMEL

BONET DI CIOCCOLATO



BEVANDE

200.
201.
202.
203.
204.
205.
20e6.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
220.

Acqua naturale 500ml € 1,00
Acqua frizzante 500ml € 1,00
Coca 330ml € 250
Coca Zero 330ml| € 250
Sprite 330ml € 2,50
Fanta 330ml € 2,50
Birra asahi € 4,00
Birra sapporo 500ml € 4,00
Birra tsingtao 6550m| € 4,00
Birra moretti 660ml € 4,00
Birra moretti 330ml € 250
Té limone 330ml € 250
Té pesca 330ml € 2,50
Zenzero, Wasabi, Salsa agrodolce € 0,20

Salsa agropiccante, Salsa chili, Salsa teriyaki
Salsa peperoncino, Maionese, Maiopiccante,
Salsa di sesamo, Salsa ponzu

Gentile Cliente
Per ordinare vi chiediamo di mandarci il codice e il numero
dei piatti tramite whatsapp. Per il menu vai su whatsapp/catalogo

a) Per consegna scriveteci: nome, cognome, indirizzo, citta, I'ora di
consegna e il numero di telefono. Consegna: minimo 20€, entro 3Km,
costo 3€

b) Per ritirare scrivete: nome, cognome, I'ora di ritiro e il numero di telefono.

La consegnaf/ritiro potrebbe ritardare di 15-30 minuti rispetto all'orario previsto.

8

Grazie
Staff BAO sushi

ALLERGENE

Se avete problemi alimentari quali allergie o intolleranze
dovete segnalarlo al nostro personale

J® & B o W

Arachidi

Noci

Cereali che Crostacei Anidride Latte Lupini Molluschi
contengono solforosa e solfiti
glutine
(0)
NB %0
Q0
Pesce Sedano Semi di Senape Soia Uova

sesamo

Piccante ) Vegetariano






